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Przedstawiono wyniki badania przeciwbakteryjnej aktywnosci olejku
cynamonowego z kory (Cinnamomum zeylanicum Ness) wobec bakterii
Gram-dodatnich i Gram-ujemnych nalezacych do rodzajéw: Staphylococcus,
Enterococcus, Enterobacter i Acinetobacter pochodzacych z réinych prébek
materialu klinicznego. Warto$ci minimalnego stezenia hamujacego — MIC
dla olejku cynamonowego z kory wyznaczano metoda mikrorozcienczen
w bulionie. Wrazliwo$¢ bakterii na rekomendowane antybiotyki oceniano
metodg dyfuzyjno-krazkowa. Przeprowadzone badania dowiodly, ze olejek
cynamonowy z kory w niskich zakresach stezen wykazuje aktywno$¢ wobec
wszystkich testowanych szczepéw. Nie stwierdzono korelacji migdzy stopniem
opornosci bakterii na antybiotyki, a poziomem aktywnosci przeciwbakte-
ryjnej badanego olejku eterycznego. Olejek cynamonowy z kory moze by¢
cennym skladnikiem preparatéw antyinfekcyjnych i Srodkéw dezynfekeyj-
nych stosowanych w §rodowisku szpitalnym.

Slowa kluczowe: olejek cynamonowy z kory; MIC; Staphylococcus; Enterococcus; Ente-
robacter; Acinetobacter.

ABSTRACT

Introduction: The aim of our study was to determine the antibacterial activity of cinnamon
bark oil against Gram-positive and Gram-negative isolates belonging to Staphylococcus. En-
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terococcus, Enterobacter and Acinetobacter genera come from different clinical specimens.
Methods: The microdilution method was used to determine the minimum inhibitory con-
centration — MIC for cinnamon bark oil. Susceptibility testing to antibiotics was carried out
using disc-diffusion method.

Results: Our investigations showed that the tested cinnamon bark oil was inhibiting activ-
ity against all isolates. The MIC for Gram-positive bacteria were between 0,125 and 1,5
pl/ml and for Gram-negative between 1,0 and 1,75 pl/ml. The tested bacteria come from
Staphylococcus, Enterococcus, Enterobacter and Acinetobacter genera were susceptible to
essential oil obtained from Cinnamomum zeylanicum Ness in low concentrations, despite
the fact that the bacteria characterized the high resistance to recommended antibiotics. No
correlation was found between the antibiotic resistance of the bacterial strains and
their sensitivity to essential oil.

Conclusions: The cinnamon bark oil due to the strong activity can be used as alternative
antibacterial agents in cosmetics, toiletries and disinfectants applied in hospital environment,

Key Words: cinnamon bark oil; MIC; Staphylococcus; Enterococcus; Enterobacter; Aci-
netobacter:

WSTEP

Z powodu znacznego wzrostu opornosci bakterii na antybiotyki, oraz ze wzgledu na ich
zdolnosci do wzrostu w postaci biofilmu, coraz wigkszy problem stanowi leczenie infekcji
bakteryjnych. Za duzy odsetek zakazen odpowiedzialne sa gronkowce, gltownie Staphylo-
coccus aureus, ale réwniez coraz wigcksze znaczenie kliniczne zaczynajg odgrywac gatunki
koagulazo-ujemne jak Staphylococcus epidermidis oraz Staphylococcus saprophyticus
(CoNS) (1, 2, 3). Gronkowce powodujg infekcje skorne - ropnie, czyraki, a takze zakazenia
uktadowe i narzadowe np. zapalenie pluc, opon mézgowo-rdzeniowych, ropnie mozgu, zapa-
lenie szpiku kostnego i kosci, zakazenia uktadu moczowego, zapalenie migénia sercowego,
zatrucia zwigzane z wytwarzaniem toksyn. Enterokoki nalezace do naturalnej flory jelit ludzi
i zwierzat. géwnie gatunki E. faecalis i E. faecium coraz czeéciej stajg sie oportunistycznymi
patogenami odpowiedzialnymi za zakazenia szpitalne. Dysponuja one szercgiem nie do
konica poznanych czynnikéw wirulencji (4). Sg odpowiedzialne za nawracajace zakazenia
uktadu moczowego, zakazenia uogélnione powstale po zabiegach chirurgicznych, zakazenia
ran oparzeniowych, zapalenia wsierdzia, zapalenia opon mozgowo-rdzeniowych, zakaze-
nia uogolnione u noworodkéw i niemowlat, posocznice, owrzodzenia podudzi, odlezyny.
Stwierdzono, ze rozprzestrzenianie bakterii z rodzaju Enterococcus w $rodowisku szpitalnym
odbywa sie gléwnie za posrednictwem rak, przez fartuchy pracownikow stuzby zdrowia,
powierzchnie urzadzen medycznych (3).

Wsrod bakterii Gram-ujemnych dominujgeymi patogenami stajg sie nie tylko pateczki
Escherichia coli, Klebsiella sp., Proteus sp. czy Pseudomonas sp., ale rowniez bakterie na-
lezgce do rodzaju Enterobacter czy Acinetobacter. Paleczki z rodziny Enterobacteriaceae sa
waznym czynnikiem zakazen szpitalnych u pacjentéw z obnizong odpornoscig. Szezegélne
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znaczenie majg szczepy wytwarzajace p-laktamazy o rozszerzonym spektrum substratowym,
w tym metalo-f3-laktamazy (6, 7). Paleczki te wywoluja zakazenia uktadu oddechowego,
moczowego, opon mozgowo-rdzeniowych, ran czy posocznice. Stanowia one szczegolnie
powazne zagrozenie w srodowisku szpitalnym, zarowno ze wzgledu na wrodzong i nabyta
opornosé na srodki przeciwdrobnoustrojowe, skfonnos¢ do szybkiego rozprzestrzeniania sig
i zdolnodei do przetrwania przez dluzszy czas na powierzchni nieozywionej (8).

Wobec czesto nieskutecznej antybiotykoterapii w ostatnich latach wzrosto zaintereso-
wanie olejkami eterycznymi. Stanowig one naturalne, wieloskfadnikowe mieszaniny, spo-
tykane w $wiecie roslin. Wiele sposrod nich opisanych zostalo jako surowce farmakopealne
i ujetych w normach ISO. Stosuje si¢ je w aromaterapii, coraz czgécie] w leczeniu infekeji
uktadu oddechowego i w dermatologii. W badaniach in vitro i in vive udowodniono bardzo
silne wilasciwosci bakteriobdjeze olejkow eterycznych konkurujgeych z antybiotykami. Po-
nadto jak dotad nie stwierdzono mechanizmdéw nabywania opornosci mikroorganizméw na
olejki. Dodatkowo udokumentowano ich szeroka game aktywnosei terapeutycznych w tym
dzialanic przeciwzapalne, immunostymulujace czy antyoksydacyjne (9).

Celem ninigjszej pracy bylo okredlenie i analiza przeciwbakteryjnej aktywnosci olejku
cynamonowego z kory (Cinnamomum zeylanicum Ness) wobec klinicznych szczepdw bak-
terii z rodzajow: Staphylococcus, Enterococcus, Enterobacter | Acinetobacter w kontekscie
ich opornosci na wybrane antybiotyki.

MATERIAL I METODY

Szczepy bakteryjne. W badaniach uzyto szczepéw wyizolowanych w Pracowni
Mikrobiologicznej Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego Nr 2 w Lodzi nalezacych do ro-
dzajow: Staphylococcus, Enterococcus, Enterobacter i Acinetobacter. 1zolacje iidentyfikacje
prowadzono zgodnie ze standardowymi metodami mikrobiologicznymi, w tym z uzyciem
systemu Vitek, potwierdzano réwniez przy uzyciu testow: API Staph, API Strep, AP1 20 E and
API 20 NE (bioMerieux). Badane bakterie pochodzily z oddziatéw: choréb wewngtrznych,
chirurgii, urologii i intensywnej opieki medycznej. Do badan uzyto 10 klinicznych szczepow
gronkowcow, w tym: 5 izolowanych z ran, 2 z ropni, 1 z wysigku z optucnej, | z gardiai |
z krwi; 12 izolatow enterokokow, w tym 2 z ran, 6 z moczu, 3 z urzadzen medycznych i |
ze §rodowiska szpitalnego; 10 izolatéw z rodzaju Enterobacter, w tym 2 z jamy otrzewnej,
| zrany, 1 zropnia, 1 z oskrzeli, 3 zmoczu, 1 zkrwi i | ze Srodowiska szpitalnego oraz 16
izolatéw z rodzaju Acinetobacter, w tym 3 z oskrzeli, 2 z ran, 2 z moczu, 2 z plwociny, 3
z odbytu i 4 ze $rodowiska szpitalnego.

Jako kontroli uzyto szczepdéw wzorcowych: Staphylococcus aureus ATCC 29213, En-
terococcus faecalis Van B ATCC 51299, Enterococcus faecalis ATCC 29212, Escherichia
coli ATCC 25922 i Acinetobacter baumanii ATCC 19606 pochodzacych z kolekeji Zakiadu
Mikrobiologii Lekarskiej i Sanitarnej Uniwersytetu Medycznego w Lodzi,

Oznaczanie wrazliwo$ci badanych szczepéw bakteryjnych na an-
tybiotyki. Wrazliwos¢ testowanych szczepow klinicznych na zalecane antybiotyki
i chemioterapeutyki okreslano metoda dyfuzyjno-krazkowa i weryfikowano zgodnie z za-
leceniami EUCAST (10).
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Dla szczepow gronkowceow uzyto krgzkow: GM — gentamycyna (10 mg), CIP — cipro-
floksacyna (5 mg), AN —amikacyna (30 mg), NET — netilmycyna (30 mg), TOB — tobramy-
cyna (10 mg), C — chloramfenikol (30 mg), TE — tetracyklina (30 mg), TGC — tigecyklina
(15 mg), SXT - trimethoprim / sulfametoksazol (1.25 mg /23.75 mg), FOX — cefoksytyna
(30 mg), E — erytromycyna (15 pg), DA — klindamycyna (2 pg), RA — rifampicyna (5 pg),
LZD - linezolid (30 pg), FD — kwas fusydowy (10 pg), QD — chinopristina/dalfopristina
(15 ng), K — kanamycyna (30 pg), MUP — mupiracyna (200 pg).

Dla szczepow Enterococcus faecalis uzyto krazkéw: GM — gentamycyna (120 mg),
CIP — ciprofloksacyna (5 mg) (dla izolatow z moczu), C — chloramfenikol (30 mg), TE —
tetracyklina (30 mg), TGC - tigecyklina (15 mg), RA— rifampicina (5 pg), LZD — linezolid
(30 pg), P — penicylina 10 TU, AM — ampicylina (10 pg), VA — wankomycyna (30 pg),
TEC - teikoplanina (30 pg), N/F — nitrofurantoina (300 pg) (dla izolatéw z moczu), NOR
—norfloksacyna (10 pg) (dla izolatéw z moczu), FOS — fosfomycyna (200 pg) (dla izolatow
7z moczu), S — streptomycyna (300 pg).

Dla szczepow Enterobacter cloacae uzyto krazkow: GM — gentamycyna (10 mg), PIP
— piperacilina (100 mg), TIC — tikarcylina (75 mg), TZP — piperacilina/tazobaktam (100/10
mg), TIM — tikarcylina/kwas klawulanowy (75 mg /10 mg), CTX — cefotaksym (30 mg),
CAZ —ceftazydym (30 mg), FEP — cefepim (30 mg), ATM — aztreonam (30 mg), IPM — imi-
penem (10 mg), MEM — meropenem (10 mg), ETP—ertapenem (10 mg), DOR — doripenem
(10 mg), CIP — ciprofloksacyna (5 mg), AN — amikacyna (30 mg), NET — netilmycyna (30
mg), TOB — tobramycyna (10 mg), CXM - cefuroksym (30 mg), C — chloramfenikol (30
mg), TE — tetracyklina (30 mg), TGC - tigecyklina (15 mg), SXT - trimetoprim /sulfame-
toksazol (1,25 mg /23,75 mg).

Dla szczepow Acinetobacter baumannii uzyto: GM — gentamycyna (10 mg), PIP - pipera-
cylina (100 mg), TIC — tikarcylina (75 mg), TZP — piperacylina/tazobaktam (100/10 mg),
TIM - tikarcylina/kwas klawulanowy (75 mg /10 mg), CTX — cefotaksym (30 mg), CAZ -
ceftazydym (30 mg), FEP — cefepim (30 mg), ATM — aztreonam (30 mg), IPM - imipenem
(10 mg), MEM —meropenem (10 mg), ETP —ertapenem (10 mg), DOR —doripenem (10 mg),
CIP - ciprofloksacyna (5 mg), AN - amikacyna (30 mg), NET — netilmycyna (30 mg), TOB
- tobramycyna (10 mg), C — chloramfenikol (30 mg), SXT — trimetoprim/sulfametoksazol
(1,25 mg /23,75 mg), SAM — ampicylina/sulbaktam (10/10 mg), CL — kolistyna (50 mg).

Sporzadzanie zawiesin szczepow bakteryjnych do okres$lania
wrazliwo$ci na olejki eteryczne i antybiotyki. Testowane szczepy kliniczne
posiewano na stale podioza agarowe Columbia Agar i inkubowano 24 godziny w temper-
aturze 37°C w warunkach tlenowych. Nastepnie przy uzyciu densytometru firmy bioMerieux
sporzadzano zawiesing o gestosci optycznej 0,5 w skali Mc Farlanda.

Olejek eteryczny. W badaniach testowano olejek eteryczny firmy POLLENA —
AROMA otrzymany z Cinnamomum zeylanicum Ness (Lauraceae). Skiad olejku oznaczano
metodg chromatografii gazowej sprzezonej ze spektometrig masowa (GC-FID-MS) w In-
stytucie Podstaw Chemii Zywnosci Politechniki Lédzkiej. Sktadniki olejkéw eterycznych
identyfikowano na podstawie RI i MS dostgpnych w bibliotece wzoréw Instytutu Chemii
Zywnosci PL i bibliotece NIST.

Okreslanie wlasciwoS$ci przeciwbakteryjnych testowanych olejkow
eterycznych. Jako roztworu wyjsciowego uzyto olejku cynamonowego z kory rozcienczo-
nego w DMSO. Odpowiednig ilos¢ roztworu wyjsciowego dodawano do bulionu Mueller-Hin-
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ton i nanoszono po 100 pl do studzienek plytek 96-dotkowych. W analizie aktywnosci prze-
ciwbakteryjnej olejku cynamonowego z kory zastosowano stezenia od 0,0625 do 2,0 ml/ml.
Dla kazdego wariantu stgzen wykonano préby na podiozach kontrolnych zawierajgeych
tylko rozpuszezalnik w ilosci odpowiadajgcej objetosci wykorzystanej do rozpuszczenia
olejku dla prob badanych. Inokulat zawierajacy 1,5 x 108 CFU/ml testowanych szczepow
bakteryjnych w ilosci 10 pl umieszezano w studzienkach zawierajacych odpowiednie ste-
zenia badanego olejku. MIC (Minimal Inhibitory Concentration) okreslano po 24 godzinach
inkubacji plytek w temperaturze 37°C w warunkach tlenowych.

Dla kazdego wariantu stezen olejkéw, a takze w przypadku préb kontrolnych stosowano
trzykrotne powtérzenia. W podlozach kontrolnych rozpuszezalnik nie wptywal na wzrost
wszystkich badanych szczepéw bakteryjnych.

WYNIKI

Skiad badanego olejku eterycznego. Analiza skiadu olejku cynamonowego
z kory pozyskanego z cynamonowca cejlonskiego ~ Cinnamomum zeylanicum Ness wykazata
obecno$é czterdziestu o$miu skladnikdw. Skiad badanego olejku byl zgodny z zaleceniami
Farmakopei Polskiej VIII (11) 1 Farmakopei Europejskiej 6 (12) dla szesciu glownych sklad-
nikow. W testowanym olejku cynamonowym stwierdzono obecnosé dwdch dominujacych
skladnikow: aldehydu eynamonowego (76,8%) metoksy-aldehydu cynamonowego (11,7%).

Aktywnos¢ testowanego olejku cynamonowego z kory wobec szcze-
pow klinicznych. Staphylococecus sp. Olejek cynamonowy z kory wykazywal
dziatanie hamujace wobec wszystkich testowanych szczepow klinicznych z rodzaju Stap-
hylococcus. Wartosci wspotczynnikoéw MIC miedcily sig w granicach od 1.0 do 1,5 ml/ml
(Rycina 1). Wartosé MIC — 1,5 ml/ml oznaczono dla 7 z 10 testowanych szczepow. Sposrod
6 badanych gronkowcow ztocistych jeden szezep pochodzacy z rany i jeden wyizolowany
zropnia byl wrazliwy na stezenie olejku cynamonowego wynoszace odpowiednio 1,0 ml/ml
oraz 1,25 ml/ml. Wérod 4 badanych gronkowedw koagulazo-ujemnych jeden z wyizolowa-
nych z plynu pobranego z ophucnej byt wrazliwy na stezenie olejku — 1,0 ml/ml.

Enterococcus faecalis. Testowane izolaty Enferococcus faecalis okazaly sie
znacznie bardziej wrazliwe na olejek cynamonowy z kory. Wyznaczone wartosci wspol-
czynnika MIC miescity si¢ w granicach od 0,125 do 1,5 ml/ml (Rycina 1). Stezenie 0,125
ml/ml wyznaczono dla 3 z 12 izolatéw pochodzacych z rany, moczu i cewnika. Wartosci
MIC - 0,25 10,50 ml/ml uzyskano dla dwdch izolatéw z moczu, natomiast MIC —0,75 ml/ml

dla izolatu z respiratora, Najbardziej oporne na dzialanie olejku cynamonowego z kory

okazaly sie 2 szczepy wyizolowane z moczu i | szczep pochodzacy z rany dla ktorych
wyznaczony wspofczynnik MIC wynosit 1,0 ml/ml oraz 2 szczepy hamowane stgzeniem
1,5 ml/ml wyizolowane z moczu i parapetu na oddziale szpitalnym.

Enterobacter cloacae. Wszystkie testowane izolaty Enterobacter cloacae byly
wrazliwe na olejek cynamonowy z kory. Wartosci MIC dla 10 testowanych szczepow miescity
sie w granicach od 1,0 do 1,75 ml/ml. (Rycina 1). Najnizsze st¢zenie olejku bylo aktywne dla
2 izolatéw pozyskanych z moczu i rany. Stezenie 1,25 ml/ml wykazywato dziatanie hamujace
wobec 3 szczepow wyizolowanych z ropnia, oskrzeli i otrzewnej, natomiast MIC — 1,50 ml/ml
wyznaczono dla 2 izolatdw z moczu i 1 ze Srodowiska szpitalnego. Najwyzsze wartosci
wspblczynnika MIC — 1,75 ml/ml oznaczono dla 2 izolatow otrzymanych z otrzewnej i krwi.
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Ryc. | Wrakliwoié badanych izolatdw z rodzajow Staphylococcus, Enterococcus, Enterobacter
i Acinetobacter na olejek cynamonowy okreslona wspdlesynnikiem MIC (Minimal Inhi-
bitory Concentration (pl'ml))

Acinetobacter baumannii. Dla testowanych izolatow Acinefobacter bawmannii
olejek cynamonowy z kory byt aktywny rowniez w granicach od 1,0 do 1,75 ml/im] (Rycina
1). Wyrainie najwigksza liczba szezepow 10 z 16 byta hamowana stgzeniem 1,5 ml/ml.
Byly to izolaty pozyskane # plwociny, oskrzeli, moczu, odbytu i ze Srodowiska szpitalne-
go. Nizszg wartosé MIC — 1,0 ml/ml wyznaczono dla 4 szezepdw pozyskanych rownic?
z oskrzeli i érodowiska.
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Ryc.2  Lekowrakliwosé badanych izolatow Sraphylococcus sp.
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Ryc.3  Lekowradliwodé badanych izolatdow Enterococcns faecalis
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Ryc.4  Lekowrazliwo$é badanych izolatdw Enterobacter cloacae
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Lekowrazliwodé szezepdw,

Staphylococccus sp. Badania wrazliwodci klinicznych szezepdw Staplylococcus
sp. pochodzgcych 2 ran, ropni, wysigku z oplucnej, gardta i krwi wykazaty, Ze najwigksza
liczba testowanych szezepow byla opoma na: E (100%), K (90%), DA (70%). Opomosé
na GM, CIP, AN, TOB i C byla jednakowa i wyniosla 40%. Lekowradliwosé klinicanych
szczepdw Staphylococcus sp. preedstawiono na rycinie 2.

Enterococcus faecalis. Szczepy Enterococens faecalis wyizolowane z ran, mocau,
urzgdzen medycznych i srodowiska szpitalnego okazaty sig w najwigkszym stopniu opome
na: GE (100%), TE (90%), S (80%), P (70%), AM (70%), C (60%) CIP {50%), NOR (50%).
Lekowrazliwosé izolatbw Enterococcus faecalis przedstawiono na rycinie 3.

Enterobacter cloacae. Testy lekowrazliwosel izolatow Enterobacter cloacae
pochodzacych z jamy otrzewnej, rany, ropnia, oskrzeli, moczu, krwi i Srodowiska szpital-
nego wykazaly najwyizsza opomosé na: GM (90%), TOB (90%), CXM (90%), PIP (80%),
TIC (B0%), SXT (80%) oraz CAZ (70%) oraz TE (70%). Wszystkic szczepy Enterobacter
cloacae byly wrazliwe na karbapenemy. Lekowrazliwose izolatow Enterobacter cloacae
przedstawiono na rycinie 4.

Acinetobacter banmannii. Zdecydowanic najwyzsza lckoopomodcia charakiery-
zowaly sig izolaty Acinetobacter baumannif pochodzgce z oskrzeli, ran, moczu, plwociny,
odbytu oraz ze srodowiska szpitalnego. Okazaly sig one w 100% opome na: PIP, TZP,
CTX, CIP, TOB, C, SXT oraz SAM. Wir6d badanych szczepow 50 % wykazywalo opor-
nosé na wszystkie uzyte karbapenemy. Jedynie kolistyna byla aktywna wobec wszystkich
izolowanych szczepdw Acinetobacter baumeannii, Lekowrazliwost szczepow Acinetobacter
bauntannii przedstawiono na rycinie 5.
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Ryc. 5 Lekowmiliwosé badanych izolatdw Acinerobacter baumannii
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DYSKUSJA

Na podstawnie przeprowadzonych badan stwierdzono, ze wszystkie izolowane szcze-
py z rodzajow Staphylococcus, Enterococcus, Enterobacter i Acinetobacter, rowniez te
o wysokim odsetku opornosci na antybiotyki byly wrazliwe na olejek cynamonowy z kory
w bardzo niskich zakresach stezen. Wrazliwos¢ bakterii Gram-dodatnich byta nieco wieksza
niz Gram-ujemnych. Wéréd gronkoweoéw dla ktorych uzyskano najwyzsza wartosé¢ wspot-
czynnika MIC — 1,5 pl/ml byly zaréwno szczepy oporne na 13, 9 czy 7 sposrod 18 uzytych
antybiotykéw, jak i oporne tylko na 2 i 4 antybiotyki. W przypadku szczepow Enterococcus
Jaecalis obserwacje byly podobne. Szczepy wrazliwe na najnizsze stezenie olejku — 0,125
ul/ml byly oporne na 5 i 7 antybiotykdw, natomiast szczepy dla ktérych wyznaczono naj-
wyzszg warto§¢ MIC — 1,5 pl/ml byty oporne na 7 i 9 sposrod 15 uzytych antybiotykow.
Minimalne stezenie hamujgce wzrost izolatéw Enterobacter cloacae wynoszace 1,0 pl/ml
odnotowano dla szezepdw opornych na 9 i 13 antybiotykéw, natomiast MIC — 1,75 ul/ml
dla szezepow opornych na 8 1 11 sposrdd 22 antybiotykow. Wsr6d szezepow Acinetobacter
baumannii wrazliwych na st¢zenie wynoszace 1,0 pl/ml znalazly sie oporne na 21 sposrod
22 uzytych antybiotykow, a wsrdd wrazliwych na stezenie — 1,5 pl/ml byly oporne na 15
sposrod 22 antybiotykéw. Tak wige dla wszystkich izolatéw z rodzajow Staphylococcus,
Enterococcus, Enterobacter i Acinelobacter nie stwierdzono korelacji miedzy poziomem
opornodci na antybiotyki, a stopniem wrazliwosci na olejek cynamonowy.

Inne badania aktywnosci przeciwbakteryjnej olejkéw eterycznych potwierdzajg ich
ogromng zalete jako efektywnych srodkow przeciwdrobnoustrojowych i brak korelacji
miedzy poziomem aktywnoscel, a stopniem opornosei na antybiotyki np. w badaniach ak-
tywnosci olejku geraniowego wobec patogenow pochodzacych z zakazen ran czy olejkéw
bazyliowego i rozmarynowego wobec szczepow paleczek Escherichia coli opornych na
antybiotyki (13, 14).

Wysokg aktywnos¢ przeciwbakteryjna olejku cynamonowego wobec opornych pato-
genow wykazali rowniez Fani 1 Kohanteb (15). Badania dotyczyty Streptococcus mutans
i Staphylococcus aureus izolowanych z zakazen jamy ustnej wykazujacych pig¢ wzordw
opornosci dotyczacej glownie tetracykliny, penicyliny, amoksycyliny, erytromycyny, klin-
damycyny i rifampicyny. Olejek cynamonowy byt aktywny wobec szczepéw klinicznych
Streptococcus mutans w stezeniach: 100, 50, 25, 12,5 1 6,25 %, uzyskane strefy zahamo-
wania wzrostu wynosily odpowiednio: 62, 51, 35, 21 i 16 mm przy zastosowaniu 6 mm
krazkow nasgczonych 50 pl olejku. Wartosci wspolezynnika MIC uzyskane za pomoca
metody rozcienczen w podiozu agarowym wynosily 12,5 pg niezaleznie od stopnia opor-
nosci testowanych paciorkoweow.

Z kolei badania /nouye i wsp. dowiodly wysokiej aktywnosci olejku cynamonowego
z kory wobec patogendw (Haemophilus influenzae, Streptococcus pneumoniae i Strep-
tococcus pyogenes) odpowiedzialnych za zakazenia ukladu oddechowego (16, 17). Inni
autorzy wykazali aktywnosc olejku cynamonowego wobec drobnoustrojow wyizolowanych
z zywnosci jak: Bacillus cereus, Campylobacter jejuni, Enterococcus faecalis, Escherichia
coli, Staphylococcus aureus, Listeria monocytogenes, Salmonella choleraesuis, Salmonella
enterica, Pseudomonas aeruginosa i Yersinia enterocolitica (18, 19, 20). Shahverdi i wsp.
wykazali wiasciwoscei synergistyczne olejku cynamonowego z kory zawierajacego jako
gtowny skfadnik aldehyd trans-cynamonowy w pofaczeniu z klindamycyna. W badaniach
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aktywnosci tego olejku eterycznego wobec C. difficile zaobserwowano znaczgce obnizenie
wartosci wspotczynnika MIC (21).

Cynamonowiec cejloniski - Cinnamomum zeylanicum i cynamonowiec wonny - C. cassia
sa to rosliny od dawna cenione ze wzgledu na dziatanie regulujgce trawienie, przeciwbolowe,
znieczulajace | przeciwrobacze (22). Gruenvald i wsp. opisuja nie tylko dziatanie antyinfek-
cyjne, ale réwniez przeciwnowotworowe, obnizajace poziom cholesterolu, przeciwcukrzyco-
we, obnizajgce cisnienie krwi oraz immunostymulujace olejkow eterycznych pozyskanych
z tych roslin (23). Surowce roslinne cieszg si¢ obecnie coraz wigkszym zainteresowaniem
pod katem ich zastosowania medycznego. Ze wzgledu na alarmujace doniesienia o rosnacej
opornosci drobnoustrojow na antybiotyki i problemy z wprowadzaniem coraz to nowych,
skutecznych i bezpiecznych srodkow przeciwdrobnoustrojowych warto zwréci¢ uwage na
ogromne zasoby efektywnych zwigzké6w pochodzenia naturalnego.

WNIOSKI

Na podstawie wynikéw badan przeciwbakteryjnej aktywnosci olejku cynamonowego

z kory (Cinnamomum zeylanicum Ness) wobec patogendéw o réoznym stopniu opornosci

nalezacych do rodzajow Staphylococcus, Enterococcus, Enterobacter i Acinetobacter mozna

wysnu¢ nastepujgce wnioski:

1. Olejek cynamonowy z kory wykazuje wlasciwosci przeciwbakteryjne wobec izolatéw
nalezgcych do rodzajow: Staphylococcus sp., Enterococcus faecalis, Enterobacter cloa-
cae 1 Acinetobacter baumannii.

2. Uzyskane wartosci minimalnego stezenia hamujgcego — MIC dla wszystkich badanych
bakterii mieszcza si¢ w niskich zakresach stezen.

3. Poziom aktywnodci przeciwbakteryjnej testowanego olejku cynamonowego z kory nie
Jest zalezny od stopnia opornosci bakterii na antybiotyki.

Badania zaprezentowane w niniejszej pracy zostaly sfinansowane z grantu no. 502-
03/5-108-03/502-54-112
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